
Taiji-Trainingstreff für Taiji-Frau/Taiji-Mann                Teilnahme: ABO-8 Fr. 240.-
Teilnehmende können in der zweiten Hälfte der Stunde bei Tadashi die verschiedenen 
Disziplinen (s. Plan unten) trainieren oder bei Claudia Yang-Stil praktizieren.

<Wolkenhände> Jahresprogramm Jan-Dez 2026

Donnerstag 18:10-19:10 Uhr           Schanzengraben Schulhaus in der Turnhalle

Zeit Erste Do Zweite Do Dritte Do Vierte Do Fünfte Do

18:10-18:35 24 + Yang 24 + Yang 24 + Yang 24 + Yang 24 + Yang

18:35-19:10
Zwei Gruppen

Privat-Xingyi Alle Disziplinen Fächer Schwert Chen 33

Yang-Claudia Yang-Claudia Yang-Claudia Yang-Claudia Yang-Claudia

Jan
2026

1

8 8.01.Xingyi

15 15.01.Alle

22 22.01.Fächer

29 29.01.Schwert

Feb
2026

5 5.02.Xingyi

12 Sportferien:
7.-22.02.2026

19

26 26.02.Chen

März
2026

5 5.03.Xingyi

12 12.03. Alle

19 19.03. Fächer

26 26.03.Schwert

April
2026

2 2.04. Donnerstag - Ostern

9 9.04.Xingyi

16 Frühlingsferien:
10.04.-3.05.2026

23

Mai
2026

30

7 7.05.Xingyi

14 14.05.Auffahrt

21 21.05 Alle

28 28.05.Chen

Juni
2026

4 4.06.Xingyi

11 11.06. Alle

18 18.06.Fächer 

25 25.06.Schwert

Juli
2026

2 2.07.Xingyi

9 9.07.Alle



16 32. China Sommer-Taiji in Zürich auf dem Lindenhof
13.-17.07.2026        Mo-Fr 7:30-8:30 Uhr

Sommerferien:
11.07.-16.08.2026

23

30

Aug
2026

6

13

20 20.08.Alle

27 27.08.Chen

Sept
2026

3 3.09.Xingyi

10 10.09.Alle

17 17.09.Fächer

24 24.09.Schwert

Okt
2026

1 1.10.Xingyi

8 Herbstferien:
3.-18.10.2026

15

22 22.10.Alle

29 29.10.Fächer

Nov
2026

5 5.11.Xingyi

12 12.11.Schwert

19 19.11.Chen

26 26.11.Alle

Dez
2026

3 3.12.Xingyi

10 Weihnachts- und Neujahrsferien
5.12.2026-3.01.2027

17

24

tadashi-kitamura@bluewin.ch            www.taijika-zuerich.ch            www.taiji-zuerich.ch

http://www.taijika-zuerich.ch

